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Lettre d'information d'Avril 2024

Bonjour,

Connaissez-vous les missions que I'AbriCétiére a a cceur de développer ?
Soirée "scenes ouvertes", cuisine participative, soirée vidéo,... : ce mois
d'avril étant riche d'événements développant le lien social, nous avons
choisi de mettre un coup de projecteur sur ce qui représente une des
raisons d'étre de notre Tiers-Lieu : RDV au "ZOOM SUR" pour en savoir
plus sur la mission de développement du lien social de I'AbriCétiére !
Bonne lecture !

L'équipe de I'AbriCdtiere.

Nos coups de cceur du mois !
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MEDECIN E samedi 6 avril 2024
TRADITIONNELLE

CHINOISE

Découverte médecine
traditionnelle chinoise Je m'inscris au prochain !

THEME : lintersaison 6 aVriI 2024

09h30 -12h00

Prendre soin de sa santé en
s'appuyant sur les
ressources de la rate

Programme auto-massages

1 Accueil: Tisane de saison acupression
2.Qi Gong préparatoire
3.Découverte du meéridien du trajet de la rate.

4. Auto-massages et acupression Yin Yoga
5. Postures Yin Yoga
6. Conseils en diétetique dietetique

b/i%n@@éﬁém
PRESNTE Soirée scénes ouvertes

LES 12 avril 2024
SCENES

Contacter I'organisateur !

VENDREDI ZAVRILDE 19H A 22 H

VENEZ P, S TALENTS, VOS PASSIONS SUR SCENE !
KARAOKE, MUSIGUE, THEATRE, CHANTS, SKETCHS, SPORTS, ET FUN...

N Es".ci Mercredi 17 avril 2024
JEUX VIDEOS de 19h a 22h

Soirée vidéo : 2 espaces
UN ESPACE Contacter I'organisateur !

PROJECTION DE FILM

17 avril 2024
® Projection de film

® Jeux vidéo
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ZOOM sur...

la mission lien social de I'AbriCoétiére

Comme vous le savez sans doute, I'AbriCotiere est
un lieu d'échange et de diversité qui génére
dialogue et partage. Une des raisons d'étre de

notre association est de développer du lien social...

LIRE L'ARTICLE

En avril c'est aussi :

Atelier d'écriture, Atelier couture, café parents,
réparathon, Tai-chi, cuisine participative, Vénus
café, aide aux devoirs, atelier programmation
informatique / MAO.

Retrouvez toutes les dates et détails de nos

activités dans lI'agenda du mois !

AGENDA COMPLET

{1018

L'AbriCoétiere - 01120 Montluel

Cet email a été envoyé a labricotiere01120@gmail.com

Vous l'avez regu car vous étes inscrit(e) pour recevoir notre newsletter.

Se désinscrire

Brevo
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